
寒舍集團簡介



關於寒舍集團

寒舍餐旅管理顧問股份有限公司成立於 2000年，現今旗下擁有：

台北喜來登大飯店、台北寒舍艾美酒店、礁溪寒沐酒店和寒居酒店，

以經營國際觀光旅館及餐飲服務業為主。

2002年 2017年2010年 2022年
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台北喜來登大飯店
Sheraton Grand Taipei Hotel
地址：臺北市中正區忠孝東路一段12號

電話：(02) 2321-5511



Sheraton Hotels & Resorts

台北喜來登大飯店簡介 HOTEL INTRODUCTION

688間舒適客房與主題套房2021年新增5間親子主題房

連續五年榮獲《米其林指南》評選象徵頂級舒適的四間黑房子

館內中、西、日、泰等8間風格獨具的美饌餐廳

米其林一星餐廳－請客樓 & 米其林餐盤推薦餐廳－辰園



交通

位置



客房部



Sheraton Club Lounge行政貴賓廳 (17F)



Sheraton Club Lounge行政貴賓廳 (17F)
全天候供應軟性飲品及茶點

早餐：7:00 - 10:30 AM

下午茶：2:00 - 4:00 PM

歡樂時光：5:00 - 8:00 PM



Fitness Center 台北喜來登會館 (暫無實習職缺)



B1 比薩屋辰園

1F 十二廚大廳酒吧 烘焙坊

2F 桃山 安東廳 SUKHOTHAI

17-18F 請客樓

宴會廳B2

多功能會議室

餐飲部



餐飲部 工作性質 班次 備註

辰園 港式料理

二頭班

請客樓 川揚料理 米其林獎金

桃山 日式料理

安東 牛排料理

比薩屋 義大利料理

Sukhothai 泰式料理

12廚餐廳 自助餐

一頭班

早晚輪班 (最早7:00)

宴會餐廳 會議 / 宴會 有交通工具者佳(依活動類型)

客房餐飲 飯店內的UberEats

大廳酒吧 單點 一、二頭班皆有 有交通工具者佳(營業時間較晚)



位於喜來登一樓，為第一家Full Skill Open Kitchen 首創全開放式自助餐廳，

挑高十七層樓的中庭玻璃天幕設計，精選來自世界各地的珍饈與寒舍集團名菜，

提供新鮮多元的美食享受。

總座位數：270 席、2間包廂

全日自助餐廳 (早餐 / 午餐 / 下午茶 / 晚餐)

工作內容：餐桌清潔 / 餐檯區 / 茶吧區 / 領檯區 / 出納區

一頭班，班次如下：

早班：7:00-15:30

晚班：13:30-22:00、14:30-23:00

Kitchen 12 - 十二廚



The Lounge-大廳酒吧

集合各式摩登時尚元素，融合東方別緻的裝飾藝術，與西方

慵懶舒適的坐席設計，營造令人驚艷的對比空間美學。

料理內容：中西式餐食、調酒、鮮果飲品、風味凍飲、精緻甜點

座位數：90席

營業時間：上午10:00 – 午夜12:00

早班：9:30-18:00

晚班：16:00-24:30或15:00-23:30 

(有交通工具者佳)



Momoyama - 桃山

摩登時尚的裝潢設計，巧妙保留傳統京都風情。

精湛的日式料理功夫及盤飾藝術，呈現精緻懷石料理與

和牛涮涮鍋的經典美味。

料理內容：日式火鍋料理、壽喜燒、商業午餐、單點、各式套餐

座位數：140席

包廂：4間洋式房與4間榻榻米房

簡易餐飲日文培訓

二頭班



Antoine Room - 安東廳

蘊含食材的簡單原味，呈現頂級牛排的真實魅力。

世界名酒一應俱全，專業貼心的桌邊服務，品味美食的完美經典組合。

《臺北米其林指南 2018》米其林入書推薦

料理內容：乾式靜電熟成牛排、頂級濕式熟成牛排、主廚推薦經典佳餚

、精選百種藏酒

座位數：90席、6間包廂

二頭班



Pizza Pub 比薩屋

充滿歐式風情氛圍，以開放式廚房與磚窯烤爐著名。

手工製作、烘烤道地拿坡里比薩，並提供多款麵點，盡享歡樂用餐時光。

2019年4月23日榮獲義大利APN拿坡里披薩職人協會(Associazione Pizzaiuoli

Napoletani, APN)認證，成為全台灣第一家擁有該項認證的飯店餐廳。

料理內容：窯烤比薩、義式料理

總座位數 : 70席、8區半開放式沙發區

二頭班



The Dragon - 辰園

 特聘港籍廚師團隊完美呈現粵式經典名菜，在簡約現代中國風氛圍中，

品嚐傳統與創意下的絕美風味。

 提供宮廷料理，身著清朝宮廷服飾的侍者與您一同體驗古代皇族用餐情趣。

 《臺北米其林指南 2018 - 2022》米其林入書推薦

 料理內容：風味燒臘、港式點心、廣式熱炒、生猛海鮮、素食料理

 座位數：242席、七間包廂

 二頭班



 座落於視野極佳的高樓層，簡潔優雅的現代中國風設計，以開放式廚房

的概念，將主廚的精闢刀工、創意巧思及麵食藝術生動呈現。

 2018-2022 連續5年榮獲米其林兩星的殊榮；2023年獲得一星殊榮

 料理內容：精緻小菜、川揚風味麵食、道地四川料理、傳統蘇杭功夫菜

 座位數：285席、13間包廂

 二頭班

 米其林績效獎金

The Guest House - 請客樓



Banquet - 宴會廳

喜來登飯店擁有頂級宴會廳，位於一樓、二樓、地下一樓及地下二樓，能容納千人

的場地，寬闊度居臺北五星飯店之冠。

提供獨立之場地執行各項活動：

活動型式：宴會型 / 會議型 / 外燴

宴會型：喜宴 /尾牙 / 春酒 / 謝師宴 / 公司行號宴會等

會議型：產品發表會 / 記者會 / 醫學會 / 公司行號會議等

外燴(尾牙春酒季)：雅虎 / 鼎泰豐 / 雅詩蘭黛 / 緯創科技/ 和碩科技等

 另有婚禮小管家(女生)

 一頭班：依活動安排上班時間 (機車通勤者為佳)



 秉持泰國傳統風味的精髓，發揮巧思注入創意新元素，呈現出令人驚艷的

佳餚美饌，完美詮釋泰國料理的新風貌。

 料理內容：泰式宮廷料理、特色創意泰菜、海鮮料理、泰式熱炒、南洋甜品

 座位數：180席、3間包廂

 二頭班

Sukhothai



Room Service 客房餐飲

 主要服務：接受房客點餐，並送餐至客房。

 其他服務：飛機餐、早餐盒、借客人餐具、加熱食物、送迎賓禮品等等。

 營業時間：全天候24小時

 一頭班：早班、晚班



台北寒舍艾美酒店
LE MERIDIEN TAIPEI

地址：台北市信義區松仁路38號

電話：(02) 6622-8000

交通：捷運-板南線市政府站3號出口

公車-興雅國中站



台北寒舍艾美酒店簡介 HOTEL INTRODUCTION

160間客房和套房

3間風格獨具的餐廳與酒吧

*探索廚房自助餐廳

*寒舍食譜(米其林餐盤推薦)

*北緯二十五

1間巧克力專賣店



My Humble House Hospitality Management Consulting Co., Ltd. All Rights Reserved.
CONFIDENTIAL & PROPRIETARY May not be reproduced or distributed without written permission of My Humble House Hospitality Management Consulting Co., Ltd.

Hotel Lobby 酒店大廳



My Humble House Hospitality Management Consulting Co., Ltd. All Rights Reserved.
CONFIDENTIAL & PROPRIETARY May not be reproduced or distributed without written permission of My Humble House Hospitality Management Consulting Co., Ltd.

Rooms 客房部



My Humble House Hospitality Management Consulting Co., Ltd. All Rights Reserved.
CONFIDENTIAL & PROPRIETARY May not be reproduced or distributed without written permission of My Humble House Hospitality Management Consulting Co., Ltd.

Fitness Center 艾美會館



※北緯25  Latitude 25

營業時間：11:00－19:00

全球的大廳酒吧均以所在地之經緯度為名

特色商品：Sparkling 繽紛氣泡飲品、ILLY Coffee 意利咖啡、下午茶、中西式佳餚

※探索廚房 Latest Recipe

全開放式廚房設計，

將最新鮮的食材，

透過廚師最精湛的手藝，滿足客人的視覺與味覺探索。

餐期 營業時段

早餐 週一至週日 06:30-10:00

午餐
週一至週五

11:30-14:00
週六、週日

下午茶
週一至週五

15:00-17:00
週六、週日

晚餐
週一至週四

18:00-21:30
週五至週日



※巧克光廊 ChocoArt

營業時間：11:00－19:00

特色商品：法式手工巧克力、馬卡龍、精緻蛋糕甜品、巧克力鳳梨酥、金雪絮餅

※寒舍食譜 My Humble House Restaurant

營業時間：11:30 – 02:00 / 18:00 – 21:00

提供粵式料理，餐廳以紅與黑為主要色調，打造大器奢華且沉穩的用餐氛圍。

包廂：青松、望蘆、友梅、話荷、看菊、詠蘭

特色菜餚：黃金片皮鴨、脆皮先知鴨、滷水千層豚耳、梅干扣肉煲、避風塘百花帶子



※二樓多功能會議室
命名由來以航海星名，亦是各星座的一等星(夜空中亮度較高的星星)

廳名：軒轅、室宿(ㄒㄧㄡˋ)、角(ㄐㄩㄝˊ)宿(ㄒㄧㄡˋ) 、河鼓、北河、畢宿(ㄒㄧㄡˋ)

※三樓宴會廳
以寶石命名，天花板使用近十萬顆”寶仕奧莎”水晶吊飾

廳名：翡翠、珍珠、琥珀

宴

會

廳



實習薪資福利介紹



Sheraton Hotels & Resorts

實習說明

 實習津貼：月薪-每月 $30,000 元+ $1,000 元全勤 (每月5號發薪)

時薪-$200起/hr(每月第二個星期五發薪)

 享勞保、健保、勞工退休金提撥

 團保(自付保費20%計$42元，公司負擔其80%，自由參加) 。

 每日工時：８小時。

 休假天數：按每月行事曆休假日數排假，平均月休8~11天。

 加班之補償方式：加班費 / 補休時數(於實習結束時結算費用)

 實習期滿6個月：享特休假3天；考核一次，有機會調薪，依個人表現而定，

最高可調至$32,000。

註：採四周變形工時制，四周實習時數一百六十小時。



Sheraton Hotels & Resorts

實習說明

住宿：僅寒沐提供。台北三館提供租屋津貼 $2,000 /月

供膳：有喔，< 午餐 / 晚餐 >

制服：有喔，免費換洗

個人置物櫃使用

免費機車停車位

交通津貼 $150 (上下班遇6:30AM前(含)或11:30PM後(含)每次給予$150元)

兩頭班津貼 $100 (依班別給予，二頭班者每月平均$2000元）

語言津貼 $2,000 /月 (餐飲部/客房部)

TOEIC 785分以上/日文JLPT N2以上/華語C1流利精通級

(任職滿三個月且通過口試)



Sheraton Hotels & Resorts

享寒舍集團生日當月用餐五折優惠及無限次用餐七折優惠。

享萬豪集團住宿及餐飲優惠。

享端午節金、中秋節金、春節值班節金、開工紅包(需任職滿三個月)。

教育訓練：

職前訓練、實習生職能培訓課程、品牌課程、語言課程、彩妝課程

及食品衛生安全等相關講座。

實習說明



Sheraton Hotels & Resorts

實習說明

實習結業獎學金:

完成實習時，將依實習結業考核成績發放獎學金，獎學金最高可

領 $10,000 元。

回任制度與獎金：

於畢業後一年內(不含兵役期)轉任正職，追溯實習年資；

回任滿一年時依實習結業考核成績發放回任獎金，回任獎金最高

可領 $10,000 元。 結業考核成績 90分(含)以上 80分~89分 70分~79分 70分(含)以下

結業獎金
一年 $10,000 $7,000 $5,000 X

半年 $5,000 $3,500 $2,500 X

回任獎金 $10,000 $7,000 $5,000 $3000



員工餐廳

提供餐期：早餐 / 午餐 / 晚餐

午餐及晚餐：提供5菜/1湯/1水果

飲料吧台 : 全天候提供



職前訓練



教育訓練



教育訓練



教育訓練



教育訓練課程

酒類知識課程 啤酒知識課程

品牌課程 實習生職能培訓 英語課程

日語課程

教育訓練

http://www.sheratongrandetaipei.com.tw/restaurant_content.php?id=2
http://www.sheratongrandetaipei.com.tw/restaurant_content.php?id=2
http://www.sheratongrandetaipei.com.tw/restaurant_content.php?id=2


急救訓練課程

健康促進課程 食品衛生安全

彩妝課程

消防安全演練

消防安全課程

教育訓練課程
教育訓練

http://www.sheratongrandetaipei.com.tw/restaurant_content.php?id=2
http://www.sheratongrandetaipei.com.tw/restaurant_content.php?id=2
http://www.sheratongrandetaipei.com.tw/restaurant_content.php?id=2


員工大會 傑出員工選拔

慶生會 端午節包粽子

年度春酒

寒舍小學堂

員工活動
員工活動

http://www.sheratongrandetaipei.com.tw/restaurant_content.php?id=2
http://www.sheratongrandetaipei.com.tw/restaurant_content.php?id=2
http://www.sheratongrandetaipei.com.tw/restaurant_content.php?id=2


寒舍餐旅。
(應該)是最安心的實習選擇
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實

習

最

在

乎

累積社會歷練 68.2%

實習內容與學校所學有關 55.4%

對未來履歷有加分作用 52%

有提前卡位工作的機會 39.6%

交朋友，累積人脈 35.1%

有錢可以拿 25.5%

為了拿到學分 16.2%
2023.06
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實

習

最

擔

憂

實習內容太低階，學不到東西 55.6%

被當作低薪勞力使喚 51.8%

放牛吃草，沒有人指導或帶領 44.9%

實習內容與面試時所講的有出入 34.3%

加班不算實習時數 31.5%

說好會給薪，結果少給或沒給 27.7%

遭遇言語或肢體騷擾 17%

實習單位以分數威脅 14.6%
2023.06



SGDs 聯合國永續發展目標
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我們與米其林主廚最近的距離
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48.4% v.s. 51.6%

2022
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寒舍還有什麼有趣的

67



免付費可解鎖更多內容

68https://www.mhh-group.com/websev?lang=zh-tw&ref=pages&cat=5&subcat=13&id=2



寒舍餐旅

(應該)是最安心的實習選擇


