
實習階段前之

性騷擾防治宣導教育
Giáo dục tuyên truyền phòng chống quấy 

rối tình dục trước giai đoạn thực tập

餐旅廚藝管理系
Khoa Quản trị Ẩm thực và

Khách sạn



實習期間遭遇疑似性騷擾應對
Ứng phó khi gặp phải hành vi nghi ngờ là quấy rối tình
dục trong thời gian thực tập

• 請盡速與學校實習負責教師反映Vui lòng nhanh 
chóng phản ánh với giáo viên phụ trách thực tập của 
trường

• 向實習單位主管提出申訴，以維護自身權益
與安全。Hoặc khiếu nại với người phụ trách tại đơn 
vị thực tập để bảo vệ quyền lợi và an toàn của bản thân



性騷擾是什麼？
Quấy rối tình dục là gì?

• 一切不受歡迎與性或性別有關

• 令人感到不舒服、被冒犯、被侮辱的言行舉止。

Tất cả những lời nói, hành vi liên quan đến tình dục 
hoặc giới tính mà không được hoan nghênh, gây cảm 

giác khó chịu, bị xúc phạm hoặc bị sỉ nhục.



被性騷擾了怎麼辦？
Bị quấy rối tình dục thì phải làm sao?

•  大聲說「不」Nói “Không” một cách mạnh mẽ

•  立刻反擊：鹹豬手、暴露狂等應即時反應Phản 
ứng ngay lập tức: Đối với các hành vi như sàm sỡ, 
phô bày cơ thể… cần phản ứng kịp thời

•  事後行動：記錄事件、告知信任對象Hành động 
sau sự việc: Ghi lại sự việc, thông báo cho 
người đáng tin cậy

•  提出申訴Nộp đơn khiếu nại



性騷擾相關法條說明
Giải thích các điều luật liên quan đến quấy rối tình dục

•  性別工作平等法：雇主與受僱者間適用Luật Bình 

đẳng giới trong công việc:Áp dụng đối với quan hệ giữa người sử dụng 
lao động và người lao động

•  性別平等教育法：當事人之一為學校人員或學生
Luật Bình đẳng giới trong giáo dục:Áp dụng khi một trong hai bên là 
nhân viên hoặc sinh viên trong nhà trường

•  性騷擾防治法：其他情況可由警察局處理Luật
Phòng chống quấy rối tình dục:Áp dụng trong các tình
huống khác, có thể báo cảnh sát xử lý



申請處理 Xử lý đơn khiếu nại

•  雙方為學生：適用性工法與性平法Trường hợp cả
hai bên đều là sinh viên:Áp dụng Luật Bình đẳng giới trong 
công việc và Luật Bình đẳng giới trong giáo dục

•  學校與實習單位應共同調查與協助Trường học và 
đơn vị thực tập cần phối hợp điều tra và hỗ trợ xử lý

•  指導老師涉案：適用性平法Nếu người hướng dẫn 
(giáo viên) liên quan đến vụ việc: Áp dụng Luật Bình đẳng 
giới trong giáo dục



提出申訴 Nộp đơn khiếu nại

• 可口頭或書面申訴 Có thể khiếu nại bằng lời nói hoặc bằng văn bản

• 申訴書須附上 Đơn khiếu nại cần đính kèm các thông tin sau:

• 姓名、Họ tên

• 單位、Đơn vị công tác hoặc học tập

• 職稱、Chức vụ

• 聯絡方式、Thông tin liên lạc

• 事件經過與證據資料（如簡訊、對話紀錄等）Tường trình sự
việc và bằng chứng liên quan (như tin nhắn, bản ghi chép 
cuộc trò chuyện, v.v.)



校內協助資訊
Thông tin hỗ trợ trong trường

• 性平會承辦人：Người phụ trách Ủy ban Bình đẳng giới:

• 楊毓綾小姐 (02)2437-2093 校內分機 323



實習平安
Chúc thực tập

bình an

2025/6/17 何偉瑮、李印秀 9
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